/AS.D. POLISPORTIVA COMUNALE GHISALBESE

Inizio corsi 04/10/2016 A
Scuola Materna  Martedi Ore 16.15-17.15
Giovedi Ore 16.15-17.15

Scuola Elementare e Media  Martedi Ore 17.15 - 18.15
(Principianti e Avanzati)  Giovedi Ore 17.15 - 18.1E

BODY TONIC/PILATE@
Inizio corsi 03/10/2016 \-/
Lunedi Ore 20.15 - 21.15
Giovedi Ore 20.15-21.15
. CORSO.DI GINNASTICA
MANTENIMENTO E STRETCHING :

Inizio corsi 04/10/2016 f/
Martedi Ore 14.45 - 15.45 :
Venerdi Ore 14.45 - 15.4:‘/

| corsi saranno tenuti da personale qualificato I.S.E.F e FG.I.
Si svolgeranno presso la palestra adiacente alle scuole elementari .
di via Aldo Moro, Ghisalba.
Quota iscrizione: € 20,00

Per informazioni: Ce 4 : :




