«Invecchiando si impara» con
«Accendi la luce» vuole
stimolarci ad un
invecchiamento attivo
coltivando interessi di natura
culturale, alimentando il
desiderio di sapere, di

conoscere e apprezzare |'arte,

il cinema, il teatro, per
invecchiare bene

* <kACCENDI LA LUCE»
* Che significa invecchiare?

* C'e un modo per invecchiare bene?

* Gli Ambiti di Seriate e Grumello ed il Comune
di Cavernago ti invitano alla visione del film

kK APPUNTAMENTO AL PARCO»
* || 23 Marzo 2019 alle 20.30

* In sala Consiliare

* Una commedia inglese che svela la
saggezza e l'intraprendenza di una terza eta
vissuta con pienezza e vigore senza
cedimenti né rassegnazione
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